
Прочитайте этот список очень внимательно, важно собрать все снаряжение для 
безопасности и комфорта всех участников похода. 
 
 
Обязательное снаряжение: 
Большой рюкзак, куда всё поместится, в котором вы привезете вещи к пещерам. 
Второй небольшой рюкзак 20–40 л (для хождения по пещерам, будет грязным при 
выходе) 
Налобный фонарик + запасные батарейки 
Каска (подойдет любая, но без каски в пещеры нельзя) (альпинистская/ 
велосипедная/строительная) 
Сидушка (пенопопа) 
Кружка, ложка, миска, нож 
Строительные перчатки 
Свисток 
2 литра воды 
Мусорные мешки или гермомешки 
 
Одежда для пещеры: 
Плотная куртка и штаны, которые не жалко порвать и испачкать 
Под низ тёплое бельё, можно флиску 
Резиновые сапоги или треккинговые ботинки 
Запасные носки 
Дополнительный тёплый слой (флиска/жилетка/пуховка) 
Шапка 
 
По желанию можно взять: 
Влажные салфетки 
Термос с чаем 
Вкусняшки на перекус 
Свечки 
Компактные музыкальные инструменты (в пещерах очень красивая акустика) 
Компас (для самостоятельного ориентирования по пещерам) 
 
Около входа в пещеру у нас будет машина. Мы переоденемся и оставим в машине 
большие рюкзаки с чистым комплектом одежды. Сами оденемся в комплект одежды 
для пещеры. С собой в пещеру возьмём маленький рюкзак, который можно будет 
испачкать, с перекусом, водой и всем необходимым. После выхода из пещеры мы 
переодеваемся в чистое, а грязный рюкзак и грязную одежду упаковываем в мусорные 
мешки и кладём в большой чистый рюкзак. 


